
プログラム№ ３５ テーマ スポーツに関わるお仕事体験 

学校名 千葉リゾート＆スポーツ専門学校 担 当 鈴木 翔太 

ジャンル スポーツ・健康 分 野 文化・教養 

対応学科・コース スポーツトレーナー科、スポーツインストラクター科 

学習目標 ・スポーツ業界について学ぶ  
・仕事内容を学ぶ  

実施日程 令和5年8月3日(木)、4日(金) 時 間 10:00 ～ 15:00 

受入人数 最小  ２名     最大 ４０名 教材費等 無  料 

学習概要 

・スポーツ業界について学ぶ 
 スポーツトレーナー、パーソナルトレーナー、 
 メディカルトレーナー、スポーツインストラクター、 
 スポーツチームスタッフ、スポーツショップ店員、こども運動指導員 
 サッカーコーチなど様々な仕事の内容ややりがいを学ぶ 

学習施設設備 教室、トレーニングルーム、スタジオ、コンディショニングルーム  

学校住所・電話等 〒260-0014 千葉市中央区本千葉町 8-9 TEL：043-202-3541 FAX：043-202-3540 

最寄り駅 ＪＲ千葉駅より徒歩１０分、ＪＲ本千葉町駅より徒歩５分、京成千葉中央駅より徒歩３分  

《 学習プログラム 》 
 
 〈１日目〉 
   ・スポーツトレーナーの仕事を知ろう！！ 
   ・最新施設でテーピングやトレーニングを体験し 
    スポーツトレーナーの仕事を知ろう！！ 
 
 
 〈２日目〉 
   ・スポーツインストラクターの仕事を知ろう！！ 
   ・最新施設で音楽に合わせて 
    楽しくスタジオレッスンを体験しよう！！ 
   ・スポーツビジネスやスポーツマネジメントについて 
    聞いてみよう！！ 
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